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a) Sarrera

Ikasleek beraien denbora librea zertan darabilten eta nola antolatzen duten aztertu nahi
dugu. Mundua erdi estresatu dagoen honetan erlojuari begira bizi gara; eta gauza jakina
da korrika doan gizarte honetan denbora libreak ez duela txoko handirik, baina egoera
hau ikasleon eremura ere iritsi ahal da? Eta zer eragin ekar ditzake erdi itota ibiltze
honek? Galdera hauei eta hainbat gehiagori erantzun bat bilatu nahian ikerketa honekin
hasi gara. Izan ere, gazte moduan gai hau oso gertutik bizi dugu eta ikerketarako aukera
interesgarria iruditzen zitzaigun. lkasleok denbora nola baliatzen dugun ezagutu
ondoren, agian eguneroko betebeharrak erraz antolatzeko biderik egokiena zein den
zehaztuko dugu.

Ezin daiteke ukatu eskolaz kanpoko ekintzak onuragarriak ez direnik haurrentzat.
Hobiek gazteei gauzak adierazten eta emozionalki eta intelektualki garatzen laguntzen
die. Baina ekintza hauek gehiegizko zama bihurtzeak, denbora faltak eta batez ere,
honek guztiak dakarren tentsioak, eragin kaltegarriak ekar ditzakete: burukominak edo
gosea nabarmenki gutxitzea, estresa, estutasuna, gehiegizko kezkak, lasaitzeko eta
emozioak kontrolatzeko ezintasuna...

Ume bat orokorrean ondo garatu dadin bere familiarekin eta lagunekin denbora igaro
behar du. Hainbat pedagogok familiaren garrantzia nabarmentzen dute, frogatuta
baitago gurasoekin denbora gehien igarotzen duen haurra ez dela hain oldarkorra, eta
arazo gutxiago dituela ikastetxean eta baita drogekin ere. Bestalde, adituek haurra
etxean bakarrik egotearen aurrean, aukerazko ekintzetara bidaltzea komenigarriagoa
dela uste dute, nahiz eta haurtzaindegi lana egiten duten.

Haurren onerako komenigarria da ekintza hauetara zuzendutako denbora txikitzea eta
jolasteko denbora handitzea. Estresaturik dabiltzan haur gehiegi daude; izan ere, ezer
egiteko ez duten tarte bat falta zaie. Psikologoek, pediatrek eta pedagogoek argitzen
dute denbora tarte hau ez dela alperrik galtzen. Alderantziz baizik; balio hezigarri
handiko denbora da, non haurrek gauzak antolatzen eta zer egin nahi duten erabakitzen
ikasten duten. Honegatik, adituek aukerazko ekintzen eta denbora librearen artean
oreka bilatzea gomendatzen dute. Eta gurasoek ez ditzatela bere seme-alabak beren
mugetatik aurrera bultzatu. Ez dugu jolasen garrantzia ahaztu behar, honek haurren
irudimena, gaitasun fisikoa eta emozionala... garatzen laguntzen baitie.

Askotan gurasoek beren seme-alabak eskolaz kanpoko ekintza gehiegitara joatera
bultzatzen dituzte, eta gazteek ekintzarenganako interesa galtzen dute beharturik
sentitzen direlako. Honek nekea eta gogo eza ekar dezake; hauek ikastetxean,
jaterakoan edo lo egiteko garaian isla daitezke.

Teknologia berrick gazteen denboran duten eraginari dagokionez telebistak du pisu
handiena, eta ondo erabiltzen ez bada eragin larriak ekar ditzake. Ikerketa askok
diotenez ordu asko pasatzen dituzten haurrek arazoak izan ohi dituzte ikasteko garaian.
Izan ere, telebistaren aurrean dagoen umeak irudiak eta soinuak inolako ahaleginik egin
gabe jasotzen ditu, modu pasiboan; ondorioz, gehiegi ikusteak adimen geldotasuna sor
diezaioke. Gainera, gehiegikeria honek heldu izatera iristeko prozesua ere atzera
dezake, umearen abstrakzio ahalmenean hutsuneak sor baititzake.



Orduei dagokienez, adituek muga desberdinak jartzen dituzte, adina eta ume bakoitza
desberdina dela ahaztu gabe. Bi urte baino gutxiagoko haurrek telebista ikustea ez dela
komeni nabarmentzen dute, garai horretan umeek ikusten duten guztia imitatzen baitute.
Hiru urtetik zortzi urtera bitartean, asko jota eguneko ordubete ikus dezakete, eta beti
ondo aukeratutako saioak eta gurasoak ondoan dituztela. Hortik aurrera, nerabezaroa
bitartean, bi ordutik gora ikustea oso kaltegarria izan daitekeela diote adituek.

Honetaz gain, telebistan agertzen diren irudi bortitzek eta gogorrek jendearen
jokabidean eragin zuzena dute, batez ere umeengan. Hala ere, aditu askoren ustez
jokaera oldarkorraren gakoa ez dago ikusten diren programa motetan, telebistaren
aurrean igarotzen den ordu kopuruan baizik.

Azkenik loaren garrantzia nabarmendu behar dugu, adituen esanetan, egunero
gutxienez, 8 ordu lo egin behar ditugu; izan ere, denbora hau da gure garunak behar
duna baita egunean jasotako informazio guztia prozesatzeko (21 urte arte). Denbora
gutxiago lo egiteak ikasketetan pisu handia du; 15 minutu gutxiagok emaitzen gain
eragin zuzena dute eta ordu batek 2 urte gazteagoa den haur baten mailara jaits dezake
ikasteko gaitasuna.

Besterik gabe, eskerrak eman nahi dizkiegu gure ikerketan parte hartu duten guztiei; bai,
inkesta erantzun duten ikasleei eta baita informazio baliagarria eman digun psikologoa
eta klase partikularrak ematen aritzen den Ines Oiarzabali.

b) Ikerketaren Azalpena

b.1.Tekniken deskribapena

Ikerketarekin aurrera egiteko inkesta bat banatu genuen hainbat ikasleren artean. Hauek
hiru taldetan sailkatu ditugu ikas-mailaren arabera, eta bakoitzean 10 ikasleek erantzun
dute galdera sorta bera, hauek dira egin diren taldeak:

-LH

-DBH

-Goragoko ikasketak (batxiler, lanbide heziketa eta unibertsitatea)

Inkestari dagokienez, 8 galderez osatua dago, eta hauek orokorrean lau talde nagusitan
bana ditzakegu:

-Eskolaz kanpoko ekintzen eta eskaintzen zeien denboraren inguruan

-Gurasoen eragina momentu oro

-Eguneroko denboraren antolamendua

-Ikasleen iritzia



b.2.Datuen deskribapena

Inkesta banatu ondoren jasotako datu batzuk taula honetan bildu ditugu, balioak
ehunekotan (%) daude. Inkestatuek baiezko eta ezezko erantzunak eman dituzte
ondorengo galderen aurrean, azkenekoan izan ezik.

Eskolaz Gurasoek Lanik egiten Noizbait Zurea ala gurasoena
kanpoko mugarik edo al duzu zure zerbait utzi da eskolaz kanpoko
ekintzarik betebeharrik denbora behar izan al | ekintzetara joatearen
egiten al jartzen al librean? duzu denbora erabakia?
duzu? dizute? faltagatik?
BAI | EZ | BAI | EZ | BAI| EZ | BAI | EZ | Gurasoena | Nirea
LH 100 0 30 70 0 100 40 60 0 100
DBH 90 10 40 60 20 80 60 40 10 90
Geroagoko | 70 30 10 90 40 | 60 40 60 0 100
ikasketak
Jaraian datoren taula honetan Kirolaodo | Tkashetekin | Musikaren
eskolag ka{}ioko ; ekintza ariketa fisikoa | Jotua mundua
ifl?er?l?ak sailkatu 1Lu%u1,( et; LH %100 %10 %560
;ukii';t;:l? dituen zegrti:n Oc?a 4h A0min 2h h
. & " | pBH %90 %50 %30
Bestalde, ekintza mota S 20m b 40mi b 40m]
hauek aukeratzen dituztenek - 1L 0‘ AL - diil
eskaintzen dioten denboraren g{';: :E::‘;: %60 %10 %20
batez bestekoa atera dugu. 4h40min 4h 2h30min
' | Grafiko honetan taldeek eremu
| bakoitzari eskaintzen dieten
denboren gorabeherak agertzen dira.
‘@mLH | Eta taulan datu berak agertzen dira
| | ordu eta minutuetan borobilduta.
' '@DBH |
§ O Goragoko ..
¥ ikasketak ' Teknologia | Etxeko lanak | Lagunak
| 0 et _Aall =Y ' lLH | 50min 1h10min 2h45min
| Teknologia  Etxeko Lagunak
1‘ lanak BDH | 2h10min 1h 2h15min
A 1| G.i. |3h20min | 1h20min 1h50min

Bukatzeko, azken galdera batean gehiengoak denetara iristeko denbora duela aitortu du.
Erantzun hau, batez ere, LHn eman da; hemendik gora ezezko erantzunak ugaritzen joan
dira. Askok bat egiten dute azterketen eta lanen garaia iristean egoera estu egiten dela
esatean. Bestalde, askoren ustetan ondo antolatzea da leku guztietara iristeko bidea.




Elkarrizketa,
Tnes Oiarzabal psikologo eta partikularretako irakaslea

1; Denbora faltagatik itota ibiltzeak zer eragin ekar ditzake?

Arazo asko ekar ditzake. Alde batetik nekea dago; aste osoa ikastolan igarotzearekin
bakarrik nekatuta bukatzen dute. Eta bestetik aspertzea, egiten ari direnarekiko
motibazioa galtzea.

2; Zein da eskolaz kanpoko ekintzen benetako funtzioa?

Benetako funtzioa, ikastolaz kanpo disfrutatzea eta gauza berriak ikastea izango
litzateke. Nire ustez, beraien onerako izango dela uste badugu, animatu egin behar
ditugu; baina hau betebehar bat bihurtzen bada, arazo ugari sor ditzake. Horregatik,
beraien gauza gustukoenak egitea eta gauza berriak ikastea izango litzateke egokiena.

3; Ona al da gurasoek beren seme-alabak eskolaz kanpoko ekintzak egitera
bultzatzea?

Gurasoek animatu egin behar lukete beren seme edo alaba, ondo etorriko zaion gauza
bat dela pentsatzen badute, Baina gustura ez badago, eta gainera obligazio baten gisan
ikusten badu, behartzea kaltegarria izango litzateke gaztearentzat.

4; Gehienez zenbat denbora eskaini behar zaie eskolaz kanpoko ekintzei, gutxi
gorabehera?

Nahikoa izango litzateke bi edo hiru egun eskaintzea eskolaz kanpoko ekintzei. Eta
egunen batean umeak bertara joan nahi ez badu, nekatuta dagoelako edo, ez da behartu
behar, etxera joan dadila lasai asko.

5; Teknologia berrien (telebista, ordenagailu...) aurrean, gehienez, zenbat denbora
igarotzea da egokiena? Eta gehiegi egoteak zer eragin ekar ditzake?

Beharrezkoa da teknologia berrien funtzionamendua ikastea, beraiekin biziko direlako.
Baina nahikoa izango litzateke egunean ordu bete edo bi ordu erabiltzea; adibidez,
pelikula batek edo futbol partidu batek irauten duen denbora. Gehiegi egotearekin
gazteak isolatu egingo lirateke eta lagunekin harremana galduko lukete.Honez gain,
etxeko txikienen kasuan, gurasoak haurraren ondoan egon behar dute hauek erabiltzen
dituzten bitartean.

6; Lagunen presentziak denbora librean zenbateko garrantzia du?
Lagunen presentziak garrantzi handia du, funtsezkoa izan daiteke kasu askoetan, gehien
bat gaztetxoetan. Eta lagunekin egoteko denbora edukitzea ere ezin bestekoa da.

7; Gurasoek esku hartu behar al dute gazteen denbora antolatzerakoan?

Baietz esango nuke, gehien bat oso gazteak direnean. Zaharragoak direnean muga
batzuk jartzea garrantzitsua da, baina beraiek erabaki behar dute zein bide hartu. Hala
ere, gurasoak hor egon behar dute edozein momentutan laguntzako, eta beti emne egotea
komeni zaie esku hartu behar badute ere.

8; Nola antolatu beharko genuke gure denbora librea? Zein gomendio emango
zeniguke honetarako?

Hasteko, lagunekin egotea ezinbestekotzat jotzen dut. Liburuak ere oso garrantzitsuak
dira nire ustez; mundu berriak irekitzen baitizkigute. Eta nola ez, bidaiak egitea leku eta
bizimodu berriak ezagutzeko, berdin dio ondoko herri txiki batera bada ere.



Datu guztiak bildurik ondorio batzuk atera ditugu.Alde batetik, ikasleen maila igo ahala
eskolaz kanpoko ekintzak gutxitu egiten dira; hala ere, portzentaia nahike altua da,
ekintza hauetan parte hartzen dutenak ez dira %70tik jaisten. Bestalde, urteak gora
doazen einean; guraso gutxiagok jartzen dizkiete mugak edo betebeharrak beren seme-
alabei, eta lanean jardutenen kopurua gora doa, %40ra iritsi arte. Hau ikusita
ondorioztatu dezakegu gurasoek konfiantza gehiago dutela seme-alabengan urteak
aurrera joan ahala, eta pixkanaka hauek nolabaiteko independentzia bat lortzen doazela.
Baina, esan beharra dago ia gazte guztiak, baita gaztetxoenak ere, beraick erabakita
joaten direla eskolaz kanpoko ekintzetara, beraz ez dago inolako betebeharrik. Hala ere,
inkestatuen erdiak, gutxi gorabehera, aitortu digu beren bizitzan zerbait utzi behar izan
dutela denbora faltagatik. Nahiz eta, inkestatuen zati handi batek denetarako denbora
duela dion, ondo antolatzean omen dago gakoa. Baina, azterketen garaian estutu ibiltzen
direla onartu digute zaharrenek.

Aukerazko ekintzen artean kirolek edota ariketa fisikoek dute arrakasta handiena, baina
maila igo ahala gutxiago dira honetan parte hartzen dutenak; bataz beste, 4h 50min
eskaintzen dizkiete astero. Zifra altu honen ondoan faktoreren batek eragin zuzena izan
behar duela ondorioztatu dugu, eta ohartu gara inkestatuen zati handi bat herriko Alurr
dantza taldean aritzen dela. Musikari dagokionez, gazteetan jende asko instrumenturen
bat jotzen aritzen da, baina urteak aurrera doazen einean kopurua txikitzen doa. Esan
daiteke, jotzen dituzten instrumentu hauek momentu jakin batean albo batera uzten
dituztela, hau da, zahartu ahala musikarenganako interesa itzali egiten dela; bestalde
ordu gehiago eskaintzen diete . Gure emaitzen arabera, ikasketekin lotutako ekintzek
LHan eta goragoko ikasketetan ez dute indar handirik, %10 bakarrik joaten da
beraietara. DBHan ordea, kopurua erdira igotzen da.

Bestalde etxean eta kalean igarotzen dugun denborari dagokionez, zenbat eta maila
altuagoan egon, teknologia berriak gehiago erabiltzen dira eta lagunekin denbora
gutxiago igarotzen da; hauek nolabait zuzenki lotua daude, Inesek esan bezala.
Zahartxoenek teknologia berriei e¢skaintzen dieten 3ordu eta 20minutuetatik zati handi
bat telebistari zuzentzen diote, zenbaki hauek altuegiak dira, izan ere eragin kaltegarriak
ekar diezazkieke. Beste taldeei dagokienez ordu kopuruak aproposak dira; gainera
txikienek denbora asko eskaintzen diete lagunei, hau oso onuragarria da, batez ere
beraientzat. Etxeko lanei talde guztiek, bataz beste, 1h10min eskaintzen diete.
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